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Spa & Wellness

Massaggi

MASSAGGIO RELAX
elimina la tensione muscolare, favorisce una respirazione piu profonda.

eliminates muscle tension, promotes deeper breathing.

MASSAGGIO SVEDESE
intenso con manualita dinamiche e profonde, energizzante.

intense with dynamie and deep manual skills, energizing.

MASSAGGIO HOT STONES

rilassante, distensivo, decontratturante, aiuta a disinfiammare la pelle.

relaxing, restful, deeontmeting, helps to disinﬂammate the skin.

MASSAGGIO BIOEMOZIONALE
rilassante e avvolgente, stimola l'energia vitale.

relaxing and enveloping, stimulates vital energy.

MASSAGGIO AYURVEDICO

ritmicamente cadenzato, stimola i Chakra per il ripristino del benessere psicofisico.

rhythmically cadenced, stimulates the Chakras for the restoration of psychophysical well-being.

MASSAGGIO THAILANDESE

serie di pressioni, allungamenti, stiramenti, torsioni, estensioni, impastamenti,
sollevamenti ed esecuzione passiva di tecniche yoga.

series of presses, stretches, twists, extensions, kneadings, lifts and passive execution of yoga techniques.

STEAM MASSAGE

totale immersione nel mondo sensoriale, con vapore acqueo , inebrianti essenze, un
avvolgente fruscio dell'acqua e luci softuse, mentre il proprio corpo viene massaggiato,
quasi cullato.

total immersion in the sensory world, with water vapor, inebriating essences, an enveloping swish of
water and soft lighting, while one's body is massaged, almost cradled.
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60 min.
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Massaggi

MASSAGGIO SHIATSU VISO €30
miglioramento della respirazione e della circolazione sanguigna. Eliminazione dei 20 min.
doﬁori cervicali, del mal di schiena e della sciatalgia. Miglioramento della qualita del

SONNoO.

improvement of breathing and blood circulation. Elimination of neck pain, back pain, and sciatica.
Improvement in the quality of sleep.

MASSAGGIO DRENANTE TOTAL £60
stimola il sistema circolatorio, migliorando la circolazione e facilicando il drenaggio 45 min.
dei liquidi.

oparziale: € 40
stimulates the circulatory system, improving circulation and facilitating fluid drainage.

30 min.

MASSAGGIO CON SCRUB £70
rigenera i tessuti cutanei ed esfolia l'epidermide in modo dolce, ma energico. 60 min.
regenerates skin tissues and exfoliates the epid@rmis na gentlc yet energetic manner. +doccia emozionale
MASSAGGIO CON COPPETTAZIONE £70
una tecnica antichissima della medicina tradizionale cinese, utilizzata come terapia 45 min.
antalgica e miorilassante. Ideale per trattare contratture e contrastare la cellulice.
an ancient technique from traditional Chinese medicine, used as an analgesic and muscle-relaxing
therapy. Ideal for treating muscle contractures and combating cellulite.
MOM MASSAGE(MASSAGGIO PER DONNE IN GRAVIDANZA A PARTIRE £60
DAL TERZO MESE) 30 min.

rilassante, alleﬁgerisce le tensioni muscolari della gravidanza, effetto linfodrenante,
aumenta i livelli di serotonina e dopamina e riduce quelli del cortisolo (ormone dello
stress).

relaxing, relieves muscle tension during pregnancy, has a lym hatic dminage effect, increases seroronin
and dopamine levels and reduces cortisol (the stress hormone) levels.

WWW.RISORGIMENTORESORT.IT



Spa & Wellness

Tratcamenti COrpo

BENDAGGIO A FREDDO (EUCALIPTO)

azione tonificante, drenante, vasocostrizione, riduce il gonfiore ed il senso di
pesantezza degli arti inferiori, favorisce il riassorbimento degli edemi, particolarmente
utile in caso di cellulite edematosa.

roning, dmining, vasoconstriction action, reduces swelling and heaviness in lower limbs, promotes
reabsorption of edema, especially useful in edematous cellulite.

BENDAGGIO A CALDO (CAFFEINA)

vasodilatazione, stimola la Circolazionedperiferica, il metabolismo dei grassi e
l'ossigenazione dei tessuti con effecti riducenti, disintossicanti e purificanti.

vasodilation, stimulates peripheral circulation, metabolism of fat, and tissue oxygenation with reducing,
detoxifying, and purifying effects.

Trattamenti viso

DETOX

detersione, scrub enzimatica, siero, cromoterapia e vapore, maschera detossinante,
massaggio finale con crema ossigenata.

cleansing, enzyme scrub, serum, chromotherapy and steam, detoxifying mask, final massage with
oxygenated cream.

ANTI AGE

detersione, patch occhi anti rughe illuminanti, siero anti rughe, maschera alginato,
cromoterapia, massaggio finale con crema idratante.

Cleansing, illuminating anti-wrinkle eye patch, anti-wrinkle serum, alginate mask, Chromothempy,
final massage with moisturizer.

PULIZIA VISO
detersione, scrub, vaporizzatore, strizzatura, maschera lenitiva, massaggio viso.

Cleansing, scrub, steamer, wringing, soothing mask, facial massage.
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€50
45 min.

(20 min. massaggio piu
25 min. messa in posa)

€50
45 min.

(20 min. massaggio piu
25 min. messa in posa)

€65
50 min.

€65
50 min.

€45
50 min.
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Trattcamenti mani

MANICURE SPA £ 40
trattamento alla paraffina per le mani. 30 min.
Le proprieta curative del traccamento mani paraffina, sono molto utili per favorire

l'elasticita dei tessuti e garantire una spiccata idratazione della cute.

Ultimato da un massaggio alle mani con olio alle mandorle puro e riflessologia palmare.

paraffin hand treatment.

The healing properties of the kerosene hand trearment, are very helpful in promoting tissue elasticity
and ensuring marked skin hydmtion.
Finished by a hand massage with pure almond oil and palmar reﬂexology.

MANICURE SEMPLICE €20

simple manicure

FRENCH MANICURE CON SMALTO €40

french manicure with nail polish

MANICURE CON SMALTO SEMI PERMANENTE €30

manicure with semi permanent nail polish

FRENCH MANICURE CON SMALTO SEMI PERMANENTE €45

french manicure with semi permanent nail polish

Trattamenti piedi

PEDICURE SPA €50

scrub, pedicure semplice e applicazione paraffina. 40 min.
Massaggio finale con crema defaticante.

scrub, simple pedicure and paraffin application.
Final massage with anti-fatigue cream.

PEDICURE ESTETICO €35

aesthetic pedicure

PEDICURE CON SMALTO SEMI PERMANENTE €40

pedicure with semi permanent nail polish
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Trattamenti estetici

CERETTA MEZZA GAMBA
half-leg waxing

CERETTA GAMBA INTERA
full-leg waxing

CERETTA BRACCIA

arm waxing

CERETTA INGUINE TOTALE
full bikini waxing

CERETTA INGUINE SGAMBATURA SEMPLICE

simple bikini waxing

CERETTA INGUINE SGAMBATURA SEMPLICE CON CERA BRASILIANA

simple bikini waxing with Brazilian wax

CERETTA INGUINE TOTALE CON CERA BRASILIANA

full bikini waxing with Brazilian wax

CERETTA ASCELLE

armpits waxing

CERETTA ASCELLE CON CERA BRASILIANA

armpits waxing with Brazilian wax

CERETTATOTAL BODY UOMO

men's full-body waxing

CERETTATOTALBODY DONNA

women's full-body waxing

CERETTA BAFFETTO
upper lip waxing

CERETTA BAFFETTO CON CERA BRASILIANA

upper lip waxing with Brazilian wax

SOPRACCIGLIA EBAFFETTO
eyebrow and upper lip waxing
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